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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность(ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтоак2
Суп м ол очны й  с овсяны м и хлопьям и 2 0 0  (С ахар , С оль, О всяны е 
хлопья  "Ге р кул е с", М олоко , М асло сл и в о ч н о е )

2 0 0 4,46 11,19 13,55 175,32

Сыр Р о сси й ски й  20  (Сыр Р о с с и й с ки й ) 20 4,93 6,17 0,1 74,45

Х л е б  пш ени чны й  4 0  (Х л еб  п ш е н и чн ы й ) 36 2,74 0,29 17,71 84,6

Ч ай ф руктовы й (С ахар , Ч ай  вы сш его  и 1-го со р та , Я годы  
б ы с тр о за -

2 0 0 0,2 0,08 16,43 68,65

Я бл оки  све ж и е  100  (Я блоки с в е ж и е ) 100 0,4 0,4 9,8 47

И то го  за  З а втр а к2 556 1 2 ,7 3 1 8 ,13 5 7 ,5 9 4 5 0 ,0 2

О бед
Суп рисовы й с то м а т о м  (М орковь, Л у к  р епчаты й , К а р то ф е л ь , 
Крупа
рисовая , С оль, Л а в р о в ы й  л и ст , Т о м а тн а я  паста , м асло

2 5 0 3,07 2,96 24,44 133,49

С а л а т  из р е д и са  (Я йцо, О гур ц ы  с о л е н ы е , Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
ко н с е р -

50 3,17 6,79 2,59 84,89

Ф р и ка с е  из курицы  со с м е та н о й  (Л ук ре пча ты й , мука пш ени чная , 
С оль, Сыр Р о сси й ски й , П е р е ц  че р н ы й , М асло сл и в о чн о е , П ти ца  
(грудка ))

120 23,99 27,77 9,97 318,46

М а ка р о н ы  о тв а р н ы е  с м а сл о м  (М акароны , ве р м и ш е л ь , лапш а, 
М ас-

180 /9 7 7,35 44,53 272,43

К о м п о т из з а м о р о ж е н н ы х  я го д  (С ахар , Л и м о н н а я  ки сл о та , Я годы  
б ы с т р о з а м о р о ж е н н ы е )

2 0 0 0,2 0,08 16,43 68,65

Х л е б  пш ени чны й  4 0  (Х л еб  п ш е н и чн ы й ) 4 0 3,04 0,32 19,68 94

Х л е б  р ж а н о й  4 0 ,0  г (Х л еб  р ж а н о й ) 38 2,58 0,49 15,12 76,38

И то го  за  О б е д 8 7 8 /9 4 3 ,0 5 4 5 ,7 6 1 3 2 ,7 6 1 0 4 8 ,3

П ол д ник
К еф ир  /2 0 0 / (К е ф и р ) 190 5,53 4,77 7,82 101,1

З а пе ка н ка  т в о р о ж н а я  с д ж е м о м  1 5 0 /3 0  (С ахар , С м е та н а , Я йц о , 
Т во -

1 5 0 /3 0 26,85 19,42 40,93 445,2

И то го  за  П о л д н и к 3 4 0 /3 0 3 2 ,3 8 2 4 ,1 9 4 8 ,7 5 5 4 6 ,3

В С Е ГО  З А  Д Е Н Ь

З а в .сто л о в о й  С о кол ова  И .Б.
8 8 ,1 6 8 8 ,0 8 239 ,1 2 0 4 4 ,6 2
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