
 

 

Приложение 3 

к рабочей программе 

среднего общего  

образования 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень, 10-11 классы) 

 

11 КЛАСС  

№ п/п  
 

Тема урока  
 

Количество часов Электронные циф-

ровые образова-

тельные ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Безопасность при использовании современных 

средств индивидуального передвижения 
 1     

2 
Предназначение дорожных знаков и сигнальной 

разметки 
 1     

3 
Правила безопасного поведения на воздушном, 

железнодорожном и водном транспорте 
 1     

4 
Пожарная безопасность и правила обращения со 

средствами бытовой химии 
 1     

5 
Аварии на коммунальных системах жизнеобес-

печения 
 1     

6 
Основные правила информационной безопасно-

сти и финансовой безопасности 
 1     

7 
Защита прав потребителя, в том числе при со-

вершении покупок в Интернете 
 1     

8 
Правила безопасного поведения в обществен-

ных местах 
 1     

9 
Порядок действий при попадании в опасную си-

туацию 
 1     
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10 Стадии развития конфликтных ситуаций  1     

11 
Факторы, способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта 
 1     

12 

Составляющие государственной системы по 

защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

13 
Прогнозирование и мониторинг чрезвычайных 

ситуаций 
 1     

14 
Гражданская оборона и ее основные задачи на 

современном этапе 
 1     

15 
Инженерная защита населения и неотложные 

работы в зоне поражения 
 1     

16 

Нормативно-правовые документы, регулирую-

щие борьбу с терроризмом и экстремизмом в 

Российской Федерации 

 1     

17 
Особенности и виды экстремистской и террори-

стической деятельности 
 1     

18 
Способы противодействия вовлечению в экс-

тремистскую и террористическую деятельность 
 1     

19 

Рекомендации по безопасному поведению при 

угрозе и в случае проведения террористическо-

го акта 

 1     

20 
Основы законодательства Российской Федера-

ции в сфере борьбы с наркотизмом 
 1     

21 Профилактика наркотизма  1     

22 
Оказание первой помощи - залог спасения жиз-

ни и здоровья пострадавших 
 1     

23 
Первая помощь при различных неотложных со-

стояниях 
 1     

24 
Правила и способы переноскм (транспортиров-

ки) пострадавших 
 1     

25 Страницы военной истории России и дни воин-  1     
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ской славы (победные дни) России 

26 
Стратегические национальные приоритеты и 

источники угроз 
 1     

27 
Национальная безопасность и военная политика 

Российской Федерации 
 1     

28 
Структура Вооружѐнных Сил Российской Фе-

дерации 
 1     

29 
Виды и отдельные рода Вооружѐнных Сил Рос-

сийской Федерации 
 1     

30 

Воинские должности, звания и военная форма 

одежды, а также знаки различия военнослужа-

щих Вооружѐнных Сил Российской Федерации 

 1     

31 
Развитие Вооружѐнных Сил Российской Феде-

рации 
 1     

32 

Модернизация вооружения, военной и специ-

альной техники в Вооружѐнных Силах Россий-

ской Федерации 

 1     

33 
Призыв граждан на военную службу. Поступле-

ние на военную службу по контракту 
 1     

34 Альтернативная гражданская служба  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   0   0   
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