
 

 

Аннотация 

к рабочей программе среднего общего образования по учебному предмету  

«Физическая культура» 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» 

(предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности») (далее также – программа, программа по физической 

культуре, курс по физической культуре, физическая культура) реализуется в 10-

11 классах. 

Рабочая программа по физической культуре, реализуемая 

Государственным бюджетным образовательным учреждением Краснодарского 

края «Детская школа-интернат искусств и казачьей культуры им. В.Г. 

Захарченко» (далее соответственно – Школа) на уровне среднего общего 

образования, составлена в соответствии с федеральной рабочей программой 

среднего общего образования по учебному предмету «Физическая культура» 

(утверждена в составе ФОП СОО приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371), в том числе требованиями, 

предъявляемыми ФГОС СОО к результатам освоения программы по 

физической культуре. 

При составлении программы по физической культуре учитывались 

потребности современного российского общества в физически крепком и 

дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 

разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 

ценности физической культуры для укрепления, поддержания здоровья и 

сохранения активного творческого долголетия. 

В программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, возросшие требования родителей, 

учителей и методистов к совершенствованию содержания школьного 

образования, внедрение новых методик и технологий в учебно-воспитательный 

процесс. 

В своей социально-ценностной ориентации, программа сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» 

в качестве средства подготовки обучающихся, к предстоящей 

жизнедеятельности, укреплению здоровья, повышению функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развитию жизненно важных 

физических качеств. 

Программа предусматривает завершение полного курса обучения 

школьников в области физической культуры. 

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 



длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

В программе по физической культуре для 10–11 классов данная цель 

конкретизируется и связывается с формированием потребности обучающихся в 

здоровом образе жизни, дальнейшем накоплении практического опыта по 

использованию современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

Центральной идеей программы по физической культуре, реализуемой на 

уровне средней общей школы, и еѐ планируемых результатов является 

воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой 

идеи становится возможной на основе системно-структурной организации 

учебного содержания, которое представляется двигательной деятельностью с еѐ 

базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), 

операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-

процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 

придания ей личностно значимого смысла, содержание настоящей программы 

представляется системой модулей, которые структурными компонентами 

входят в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастики, лѐгкой атлетики, спортивных игр, кроссовая подготовка. 

Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем 

«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого разработано на 

основе примерных модульных программ по физической культуре для 

общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 

просвещения Российской Федерации. Основной содержательной 

направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к 

выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную 

деятельность. 

В соответствии с ФГОС СОО физическая культура является 

обязательным предметом на уровне среднего общего образования.  

Общее число часов, отводимых учебным планом Школы на изучение 

физической культуры на уровне среднего общего образования, составляет 136 

часов за 2 года обучения, по 68 часов в 10 и 11 классах (2 часа в неделю). 
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