
 

 

Аннотация 

к рабочей программе основного общего образования по учебному предмету 

«Физическая культура» 

Рабочая программа по физической культуре, реализуемая 

Государственным бюджетным образовательным учреждением Краснодарского 

края «Детская школа-интернат искусств и казачьей культуры им. В.Г. 

Захарченко» (далее соответственно – Школа) на уровне основного общего 

образования, составлена в соответствии с федеральной рабочей программой 

основного общего образования по учебному предмету «Физическая культура» 

(утверждена в составе ФОП ООО приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370), в том числе требованиями, 

предъявляемыми ФГОС ООО к результатам освоения программы по 

физической культуре. 

При составлении рабочей программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способным активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, умеющим использовать ценности физической 

культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

В рабочей программе нашли свое отражение объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, 

условия деятельности Школы, возросшие требования участников 

образовательных отношений к совершенствованию содержания школьного 

образования в части физической культуры и здорового образа жизни.  

В своей социально-ценностной ориентации рабочая программа сохраняет 

исторически сложившееся предназначение дисциплины «Физическая культура» 

в качестве средства подготовки обучающихся к предстоящей 

жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и 

адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных 

физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами среднего общего 

образования. 

Основной целью программы по физической культуре является 

формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 



культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятий 

двигательной деятельности и спортом. 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лѐгкая атлетика, кроссовая подготовка, спортивные игры, 

бадминтон. Данные модули в своѐм предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 

двигательного опыта.  

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем 

«Спорт», содержание которого разработано Школой на основе Примерных 

модульных программ по физической культуре для общеобразовательных 

организаций, рекомендуемых Министерством просвещения Российской 

Федерации. Основной содержательной направленностью вариативных модулей 

является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для 

каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в 

котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 

коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям 

и особенностям школьников данного возраста. Личностные достижения 

непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия. 

В соответствии с учебным планом Школы, реализуемым на уровне 

основного общего образования, на изучение физической культуры отводится 

340 часов (10 часов общей недельной учебной нагрузки в 5-9 классах), по                   

68 часов в каждом классе (2 часа в неделю), из них на модульный блок «Базовая 

физическая культура» отводится один час в неделю в каждом классе. 

При разработке рабочей программы по предмету «Физическая культура» 

учитывалась, что вариативные модули (1 час в неделю с 5 по 7 класс) 

реализованы в рамках внеурочной деятельности. 
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