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1. Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Физическая культура: волейбол» 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физическая 

культура: волейбол» (далее соответственно – программа по волейболу, курс 

волейбола, волейбол) включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по волейболу. 

1.1. Пояснительная записка 

Программа по волейболу составлена на основе примерной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол», в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, в том числе к результатам освоения ООП ООО, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по волейболу ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения ООП ООО с учётом выбора участниками 

образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС ООО во всём 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, 

так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой 

увлекательной игры покоряют многих любителей. Выбор спортивной игры – 

волейбол в качестве курса внеурочной деятельности в Школе связан: 

с высокой популярностью волейбола в детской среде; 

с доступностью материально-технического оснащения преподавания 

данного курса в Школе (наличие спортивного зала и волейбольной площадки 

во дворе Школы); 

с наличием кадрового обеспечения необходимой квалификации 

(учитель физической культуры умеет играть в волейбол на хорошем 

профессиональном уровне). 

Программа направлена на создание условий для развития личности 

ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение 

эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального 

поведения, целостность процесса психического и физического здоровья 

детей. 

Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся им школьников основных физических качеств – 

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, 

формированию различных двигательных навыков, укреплению здоровья а 

также формируют личностные качества ребенка: коммуникабельность, волю, 

чувство товарищества, чувство ответственности за свои действия перед 

собой и товарищами. 

Стремление превзойти соперника в быстроте действий, 

изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает детей, занимающихся 



волейболом, мобилизовывать свои возможности, действовать с 

максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, возникающие в 

ходе спортивной борьбы.  

Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических 

индивидуальных и групповых действий, непрерывное изменение обстановки, 

удача или неуспех вызывают у играющих проявление разнообразных чувств 

и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает постоянную 

активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для 

воспитания у обучающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля 

за своими действиями, в случае успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не 

падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучающихся 

поведенческих установок, волейбол, как спортивная игра, своими 

техническими и методическими средствами эффективно позволяет обогатить 

внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 

В условиях современной общеобразовательной школы у обучающихся 

в связи с большими учебными нагрузками и объемами домашнего задания 

развивается гиподинамия. Решить отчасти, проблему призвана программа по 

волейболу, направленная на удовлетворение потребностей в движении, 

оздоровлении и поддержании функциональности организма. 

Программа учитывает специфику школьного основного общего 

образования и охватывает большое количество желающих заниматься этим 

видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе их обучения. 

Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень 

популярным среди школьников и молодёжи, являясь увлекательной 

спортивной игрой, представляющей собой эффективное средство 

физического воспитания и всестороннего физического развития. 

Программа по волейболу носит образовательно-воспитательный 

характер и направлена на осуществление следующих целей: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся; 

воспитание личностных качеств, связанных с волевыми 

устремлениями, направленных на достижение целей, стремление к победе, 

выработки командного духа; 

освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Задачи данного внеурочного курса: 

1. Оздоровительные: 

способствовать укреплению здоровья; 

содействие гармоничному физическому развитию; 

развивать двигательные способности; 

всесторонне воспитывать двигательные качества; 

укрепить сердечно-сосудистую и дыхательную системы. 

2. Образовательные: 

обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 



развить необходимые физические качества (силу, выносливость, 

гибкость, координацию движения, быстроту реакции, меткость); 

обучить правильному выполнению упражнений. 

3. Воспитательные: 

любовь к спорту; 

чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность; 

воспитанию нравственных и волевых качеств; 

привлечение обучающихся к занятиям спортом и здоровому образу 

жизни. 

Программа по волейболу предусматривает проведение учебных 

теоретических занятий, практических занятий и соревновательной практики. 

На теоретических занятиях обучающиеся узнают основные сведения по 

истории развития волейбола, современному состоянию и перспективах 

развития игры, основам техники, тактики, основам спортивной тренировки 

по волейболу. 

На практических занятиях: 

1) обучающиеся овладевают техникой и тактикой игры, методикой 

судейства игр, техникой основных приёмов нападения и защиты; 

2) у них формируются навыки деятельности игрока совместно с 

партнёрами на основе взаимопонимания и согласования; 

3) они приобретают навыки организации и проведения 

самостоятельных занятий по волейболу. 

Все это содействует общему физическому развитию обучающихся 5-7 

классов, что благотворным образом сказывается на их здоровье и, 

соответственно, влияет на сокращение пропусков учебных занятий по 

причине болезни. 

Соревновательная практика проводится в целях формирования у 

обучающихся навыков игры и навыков судейства. Именно в ходе 

соревнований проводится контроль и проверка усвоения обучающимися 

полученных знаний. 

Программа по волейболу составлена в соответствии с возрастными 

особенностями обучающихся 5-7 классов и рассчитана на 102 часа в год, по 

34 часа в 5-7 классах (1 час в неделю). 

2 Предметное содержание программы по волейболу. 

2.1. Содержание обучения в 5 классе. 

Разучивание стойки игрока (исходные положения). Разучивание 

перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперёд. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, 

лицом вперёд. Двусторонняя учебная игра. Разучивание сочетания способов 

перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). Эстафеты с 

различными способами перемещений. 

Разучивание передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в опорном 

положении). Разучивание верхней передачи мяча у стены. Игры, 

развивающие физические способности. Разучивание передачи снизу двумя 

руками над собой. Разучивание передачи снизу двумя руками в парах. 

Разучивание нижней прямой подачи. Двусторонняя учебная игра. Развитие 



скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Разучивание приёма мяча снизу двумя руками. 

Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. 

Разучивание приём мяча сверху двумя руками. Игры, развивающие 

физические способности. 

Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите. Двусторонняя учебная игра. 

Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. Прямая нижняя подача мяча; приём и передача мяча 

двумя руками снизу и сверху на месте и в движении; ранее разученные 

технические действия с мячом. 

2.2. Содержание обучения в 6 классе. 

Закрепление стойки игрока (исходные положения). Закрепление 

перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом 

вперёд. Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, 

лицом вперёд. 

Двусторонняя учебная игра. Сочетания способов перемещений (бег, 

остановки, повороты, прыжки вверх). Эстафеты с различными способами 

перемещений. Закрепление передачи сверху двумя руками вперёд-вверх (в 

опорном положении). Закрепление верхней передачи мяча у стены. Игры, 

развивающие физические способности. Закрепление передачи снизу двумя 

руками над собой. Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. 

Закрепление нижней прямой подачи. 

Двусторонняя учебная игра. Разучивание верхней прямой подачи. 

Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Закрепление приёма мяча снизу двумя руками. 

Разучивание прямого нападающего удара (по ходу). 

Эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и 

тактических действий. Закрепление приём мяча сверху двумя руками. 

Разучивание одиночного блокирования. Разучивание страховки при 

блокировании. 

Разучивание индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите. 

Двусторонняя учебная игра. Приём и передача мяча двумя руками 

снизу в разные зоны площадки команды соперника. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче 

двумя руками снизу и сверху. 

2.3. Содержание обучения в 7 классе. 

Совершенствование стоек игрока. Совершенствование перемещений в 

стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Игры, 

развивающие физические способности. Сочетания способов перемещений 

(бег, остановки, повороты, прыжки вверх). Закрепление передачи сверху 

двумя руками вперёд-вверх (в опорном положении). Закрепление верхней 

передачи мяча у стены. Эстафеты с различными способами перемещений. 

Совершенствование передачи снизу двумя руками над собой. 



Закрепление передачи снизу двумя руками в парах. Закрепление 

верхней прямой подачи. 

Двусторонняя учебная игра. Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационных способностей, выносливости, гибкости. Закрепление 

прямого нападающего удара. Совершенствование приёма мяча снизу двумя 

руками. Эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приёмов и тактических действий. Совершенствование приём мяча сверху 

двумя руками. Игры, развивающие физические способности. 

Закрепление одиночного блокирования. Разучивание группового 

блокирования (вдвоём, втроём). Закрепление страховки при блокировании. 

Закрепление индивидуальных тактических действия в нападении, 

защите. Разучивание групповых тактических действий в нападении, защите. 

Двусторонняя учебная игра. Верхняя прямая подача мяча в разные 

зоны площадки соперника; передача мяча через сетку двумя руками сверху и 

перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приёмов. 

3. Планируемые результаты освоения программы по волейболу. 

3.1. Личностные результаты 

В результате освоения курса волейбола у обучающихся будут 

сформированы следующие личностные результаты: 

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы 

межличностного взаимодействия при организации, планировании и 

проведении совместных занятий физической культурой и спортом, 

оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга; 

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения 

совместных занятий физической культурой, участия в спортивных 

мероприятиях и соревнованиях; 

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и 

ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных 

занятий физической культурой и спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию 

культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде 

спорта; 

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание 

объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении 

посредством занятий физической культурой и спортом; 

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как 

средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, 

психическое и социальное здоровье человека; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять 

профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных 

напряжений, активному восстановлению организма после значительных 

умственных и физических нагрузок; 

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий 

физической культурой и спортом, проводить гигиенические и 

профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 



освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и 

поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической 

культуры, игровой и соревновательной деятельности; 

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий 

физической культурой, планировании их содержания и направленности в 

зависимости от индивидуальных интересов и потребностей; 

формирование представлений об основных понятиях и терминах 

физического воспитания и спортивной тренировки, умений 

руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, 

общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

3.2. Метапредметные результаты 

В результате освоения программы по волейболу у обучающихся будут 

сформированы следующие метампредметные результаты: 

1. Универсальные познавательные действия: 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность 

профилактики вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием 

режима дня и изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития 

физических качеств, состоянием здоровья и функциональными 

возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством 

владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения 

травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест 

занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма. 

2. Универсальные коммуникативные действия: 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их 

показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы 

занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте 

пульса и внешним признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, 

выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные 

упражнения и планировать последовательность решения задач обучения;  

оценивать эффективность обучения посредством сравнения с 

эталонным образцом; 

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения 

физических упражнений другими детьми, сравнивать её с эталонным 

образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения; 

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» 

разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление 

ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять 

способы их устранения. 

3. Универсальные учебные регулятивные действия: 



активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой 

деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при 

возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё 

право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, 

активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и 

нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды 

соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во 

время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять 

способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков 

полученной травмы. 

3.3. Предметные результаты освоения программы по волейболу. 

3.3.1. К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на занятиях физическими 

упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за 

показателями физического развития и физической подготовленности, 

планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных 

занятий; 

осуществлять профилактику утомления, выполнять комплексы 

упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики; 

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической 

культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

в части игры в волейбол: принимать и передавать мяч двумя руками 

снизу и сверху, с места и в движении; осуществлять подачу мяча (прямая 

нижняя подача). 

3.3.2. К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 
измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять 

их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их 

направленного развития; 

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и 

степени утомления организма по внешним признакам во время занятий 

физической подготовкой; 

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и 

составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для 

оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

внеурочной деятельности; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной 

физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых 

особенностей; 

в части игры в волейбол: осуществлять приём и передачу мяча двумя 

руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника; использовать 

разученные технические действия в условиях игровой деятельности. 



3.3.3. К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и 

спортом на воспитание личностных качеств современных школьников, 

приводить примеры из собственной жизни; 

объяснять понятие «техника физических упражнений», 

руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном 

обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры 

оценивания техники их выполнения; 

в части игры в волейбол: осуществлять передачу мяча за голову на 

своей площадке и через сетку; осуществлять использование разученных 

технических действий в условиях игровой деятельности. 
 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 КЛАСС  

№ 

п/п  

Наименование разделов и 

тем программы  

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  Всего  
Контрольные 

работы  

Практические 

работы  

Раздел 1. Знания о волейболе 

1.1 Знания о волейболе 
В 

процессе 

занятийй  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2. Физическая подготовка в процессе занятия 

2.1 
Физическая подготовка в 

процессе занятия 

В 

процессе 

занятийй  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 Перемещения и стойки 9  9 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.2 Верхняя передача  6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.3 Нижняя передача  6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.4 Приём мяча  4   4 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.5 
Подвижные игры и 

эстафеты 
 9   9 www.edu.ru www.school.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34  
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6 КЛАСС  

№ 

п/п  
Наименование разделов и 

тем программы  

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  Всего  
Контрольные 

работы  
Практические 

работы  

Раздел 1. Знания о волейболе 

1.1 Знания о волейболе 

В 

процессе 

занятийй  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2. Физическая подготовка в процессе занятия 

2.1 
Физическая подготовка в 

процессе занятия 

В 

процессе 

занятийй  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 

Индивидуальные 

тактические действия в 

защите 

7  7 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.2 
Закрепление техники 

верхней передачи 
 6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.3 
Закрепление техники 

нижней передачи 
 6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.4 Верхняя прямая подача  4   4 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.5 
Закрепление техники 

приёма мяча с подачи 
 3   3 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.6 

Подвижные игры и 

эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра 

8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34  
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7 КЛАСС  

№ 

п/п  
Наименование разделов и 

тем программы  

Количество часов 
Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  Всего  
Контрольные 

работы  
Практические 

работы  

Раздел 1. Знания о волейболе 

1.1 Знания о волейболе 

В 

процессе 

занятий  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 2. Физическая подготовка в процессе занятия 

2.1 
Физическая подготовка в 

процессе занятия 

В 

процессе 

занятий  

  www.edu.ru www.school.edu.ru 

Раздел 3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

3.1 

Индивидуальные 

тактические действия в 

защите 

7  7 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.2 
Закрепление техники 

верхней передачи 
 6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.3 
Закрепление техники 

нижней передачи 
 6   6 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.4 Верхняя прямая подача  4   4 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.5 
Закрепление техники 

приёма мяча с подачи 
 3   3 www.edu.ru www.school.edu.ru 

3.6 

Подвижные игры и 

эстафеты. Двусторонняя 

учебная игра 

8  8 www.edu.ru www.school.edu.ru 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   34  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
 Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу: Учеб. пособие для начинающих. - М.: Физкультура и спорт, 2005. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 
1. Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. - М.: Терра-Спорт, 2001 (Правила 

соревнований) 

2. Волейбол. Тестовые задания по изучению правил соревнований. - Омск: СибГАФК, 2002 Амалин М.Е. Тактика 

волейбола. - М.: Физкультура и спорт, 1962 

3. Железняк Ю.Д., Клещев Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учебное пособие для тренеров. - 

М.: Физкультура и спорт, 2007 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. - М.: Физкультура и спорт, 1978 

5. Железняк Ю.Д. 120 уроков по волейболу: Учеб. пособие для начинающих. - М.: Физкультура и спорт, 2005. 

6. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб. пособие для тренеров. - М.: Физкультура и спорт, 2008. 

7. Клещев Ю.Н. Учебно-тренировочная работа с юными волейболистами (15-16 лет): Методич. материалы. - М., 

1982. 

8. Клещев Ю.Н., Тюрин В.А., Фураев Ю.П. Тактическая подготовка волейболистов. - М.: Физкультура и спорт, 

1998 

9. Клещев Ю.Н., Фурманов А.Г. Юный волейболист. - М.: Физкультура и спорт, 2009. 

10.Книжников А.Н., Книжников Н.Н. Основы судейства волейбола: Учебно-метод. пособие - Нижневартовск, 

2001. 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

www.edu.ru 

www.school.edu.ru 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ  
Волейбольные мячи,  

Волейбольная сетка,  

Метболы,  

Баскетбольные мячи, 

Эспандеры,  

http://www.edu.ru/


Теннисные мячи, 

Стойки,  

Гимнастические скамейки, 

Маты гимнастические. 
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