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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
Я блоки свеж ие 100 (Я блоки свежие) 100 0,4 0,4 9,8 47

Я йца  варёны е (Яйцо) 1 12,7 11,5 0,7 157

Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

Суп м олочны й с крупой пш ено 200 (С ахар, Соль, Крупа пш ено, М о
локо, М асло сливочное)

200 4,82 10,98 16,77 187,8

Чай с лим оном  (С ахар, Чай вы сш его  и 1-го сорта, Лимон) 200 0,07 0,01 15,21 62,57

Итого за Завтрак2 541 20,71 23,41 58,4 534,77

О б е д
Теф теля в подливе (М орковь, Лук репчаты й, М ясо Говядина, Крупа 
рисовая, С оль, Том атная паста, масло растительное)

100 17,7 19,07 14,78 287,26

Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

Ком пот из зам орож енны х ягод (Сахар, Л им онная кислота, Я годы  
б ы строзам орож енны е)

200 0,2 0,08 16,43 68,65

Р ассол ьник Л енинградский  (С м етана, М орковь, крупа перловая, Лук 
репчаты й, Картоф ель, О гурцы  солены е, С оль, масло растительное)

250 2,99 5,82 23,18 150,86

Картоф ель отварной 180 (Картоф ель, Соль, М асло сливочное) 180 4,16 5,39 33,61 200,04

М орковь  тёртая с растительны м  маслом 60 (М орковь, масло расти
тельное)

60 0,86 6,06 4,55 77,04

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 870 31,79 37,34 127,79 958,25

П о л д н и к
С ок ф руктовы й (С ок ф руктовы й) 200 2 0,4 40,4 184

С ы рники  из творога  100 (С ахар, Я йцо, Творог, мука пш еничная, 
Соль, масло растительное)

100 20,06 16,46 17,78 302,73

Итого за П олдник 300 22,06 16,86 58,18 486,73

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . „  1Л 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

74,56 77,61 244,37 1979,75
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