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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
М асло сливочное  /1 0 / (М асло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,1

М андарины  (М андарины ) 100 0,8 0,2 7,5 38

Суп м олочны й с гречневой крупой 200 (С ахар, С оль, крупа гречне
вая, М олоко, М асло сливочное)

200 5 10,98 15,27 182,36

Чай ф руктовы й (С ахар, Чай вы сш его  и 1-го сорта, Я годы  бы строза 
м орож енны е)

200 0,2 0,08 16,43 68,65

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за Завтрак2 550 9,24 18,91 58,65 449,11

О б е д
Ры ба запеченая с овощ ам и (М орковь, Л ук репчаты й, Том атная пас
та, м асло растительное, Горбуш а П БГ )

100/20 24,89 9,87 3,81 199,79

Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

С алат из белокочанной  капусты  с яблоком  (С ахар, Я блоки  свеж ие, 
М орковь, Лук репчаты й, Капуста белокочанная свеж ая, Чеснок, м ас
ло растительное)

100 1,57 5,23 14,57 108,49

Ком пот из см еси сухоф руктов (С ахар, Л им онная кислота, С м есь из 
сухоф руктов)

200 0 0 16,33 65,36

Суп с м акаронны м и изделиям и и картоф елем  (М орковь, Л ук репча
ты й, Картоф ель, М акароны , верм иш ель, лапш а, Соль, Том атная па
ста, масло растительное)

250 3,29 2,96 24,85 131,82

Каш а рисовая рассы пчатая (Крупа рисовая, Соль, М асло сливочно
е)

180 4,58 5 47,92 254,94

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 910/20 40,21 23,98 142,72 934,8

П о л д н и к
М олоко  (М олоко) 200 5,8 6,4 8 118

С добная булочка 70 (С ахар, Я йцо, мука пш еничная, С оль, Д рож ж и, 
М олоко, М асло сливочное, м асло растительное)

70 7,81 8,79 43,69 289,87

Итого за П олдник 270 13,61 15,19 51,69 407,87

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

63,06 58,08 253,06 1791,78
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