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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
М андарины  (М андарины ) 74 0,6 0,15 5,6 28,37

Какао с молоком  (Сахар, Какао-порош ок, М олоко) 200 3,57 3,47 18,97 124,39

Каш а рисовая ж идкая  молочная 200 /10  (С ахар, Крупа рисовая, 
Соль, М олоко, М асло сливочное)

200 /10 5,17 10,76 33,29 253,3

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за Завтрак2 514/10 12,5 14,78 77,18 500,06

О б е д
Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

С алат из белокочанной  капусты  с яблоком  (С ахар, Я блоки  свеж ие, 
М орковь, Лук репчаты й, Капуста белокочанная свеж ая, Чеснок, м ас
ло растительное)

100 1,57 5,23 14,57 108,49

Ком пот из зам орож енны х ягод (Сахар, Л им онная кислота, Я годы  
б ы строзам орож енны е)

200 0,2 0,08 16,43 68,65

Суп картоф ельны й с бобовы м и (М орковь, Л ук репчаты й, Картоф ель, 
С оль, масло растительное, Чечевица)

250 7,86 5,68 27,78 184,21

Теф тели ры бны е (С м етана, Лук репчаты й, мука пш еничная, Крупа 
рисовая, С оль, Том атная паста, масло растительное, Ф иле трески)

100/30 15,15 6,45 16,38 180,41

Картоф ель отварной 180 (Картоф ель, Соль, М асло сливочное) 180 4,16 5,39 33,61 200,04

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 910/30 34,82 23,75 144,01 916,2

П о л д н и к
С ок ф руктовы й (С ок ф руктовы й) 200 2 0,4 40,4 184

З апеканка  творож ная с дж ем ом  150/30 (С ахар, С м етана, Я йцо, Т во 
рог, крупа м анная, С оль, Д ж ем , М асло сливочное)

150/30 26,85 19,42 40,93 445,2

Итого за П олдник 350/30 28,85 19,82 81,33 629,2

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

76,17 58,35 302,52 2045,46
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