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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
Я блоки свеж ие 100 (Я блоки свежие) 100 0,4 0,4 9,8 47

М асло сливочное  /1 0 / (М асло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,1

Коф ейны й напиток с м олоком  (С ахар, Коф ейны й напиток, М олоко) 200 3,6 3,92 15,46 115,45

М ю сли с м олоком  (М олоко, мю сли) 200 4,29 4,74 5,92 87,32

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за Завтрак2 550 11,53 16,71 50,63 409,87

О б е д
Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

Б орщ  с капустой и картоф елем  (С ахар, М орковь, Лук репчатый, 
С векла, Картоф ель, Капуста белокочанная свеж ая, Соль, Том атная 
паста, масло растительное)

250 2,8 5,3 19,83 135,09

Н апиток из плодов ш иповника (С ахар, Ш иповник сухой) 200 0,52 0,22 22,41 103,59

Плов из отварной говядины  200 (М орковь, Л ук репчаты й, М ясо Го
вядина, Крупа рисовая, С оль, масло растительное)

200 24,42 25,63 41,82 487,9

С алат из солёны х огурцов с луком  репчаты м  (Лук репчаты й, О гурцы 
солены е, м асло растительное)

60 0,66 3,06 4,22 39,45

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 790 34,28 35,13 123,52 940,43

П о л д н и к
Й огурт (Й огурт 2 ,5  %) 200 6,57 5,13 10,26 106,75

П еченье /4 5 / (П еченье) 45 3,38 4,41 33,48 187,65

Итого за П олдник 245 9,95 9,54 43,74 294,4

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . „  1Л 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

55,76 61,38 217,89 1644,7
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