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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
М асло сливочное  /1 0 / (М асло сливочное) 10 0,08 7,25 0,13 66,1

Бананы  100 (Бананы ) 100 1,5 0 22,4 91

О м лет с сы ром  120 (Яйцо, Соль, С ы р Российский, М олоко, М асло 
сливочное)

120 30,24 31,8 2,73 417,7

Чай с лим оном  (С ахар, Чай вы сш его  и 1-го сорта, Лимон) 200 0,07 0,01 15,21 62,57

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за Завтрак2 470 35,05 39,46 59,79 731,37

О б е д
Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

В инегрет овощ ной (М орковь, Л ук репчаты й, С векла, Картоф ель, 
О гурцы  солены е, Горош ек зелены й консервированны й, Соль, масло 
растительное, Кваш еная капуста)

100 2,4 10,19 14,3 144,83

Ком пот из свеж их плодов ябл ок (С ахар, Я блоки  свеж ие, Л имонная 
кислота)

200 0,18 0,18 19,42 81,18

Суп картоф ельны й с горохом  (М орковь, Лук репчаты й, Картоф ель, 
С оль, горох, масло растительное)

250 6,16 5,56 23,47 159,09

Котлета мясная 100 (Лук репчаты й, М ясо Говядина, С оль, М олоко, 
масло растительное, Х леб  пш еничны й 1с)

100 21,11 22,98 15,55 337,59

П ю ре картоф ельное 180 (Картоф ель, Соль, М олоко, М асло сливоч
ное)

180 5,24 6,35 36,92 226,89

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 910 40,97 46,18 144,9 1123,98

П о л д н и к
Р яж енка  (Ряж енка) 200 5,97 5,15 8,65 111,24

З апеканка  творож ная с дж ем ом  150/30 (С ахар, С м етана, Я йцо, Т во 
рог, крупа м анная, С оль, Д ж ем , М асло сливочное)

150/30 26,85 19,42 40,93 445,2

Итого за П олдник 350/30 32,82 24,57 49,58 556,44

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. с 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

108,84 110,21 254,27 2411,79
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