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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
Гречка с курицей (крупа гречневая, С оль, Лук репчаты й, П тица (бед
ро), М асло сливочное)

220 27,01 24,17 32,46 392,59

Чай с лим оном  (С ахар, Чай вы сш его  и 1-го сорта, Лимон) 200 0,07 0,01 15,21 62,57

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

А пельсины  (Апельсины ) 95 0,86 0,19 7,7 40,89

Итого за Завтрак2 555 31,1 24,77 74,69 590,05

О б е д
В инегрет овощ ной (Соль, М орковь, Лук репчаты й, С векла, Карто
ф ель, Кваш еная капуста, масло растительное, Горош ек зелены й ко
нсервированны й, О гурцы  солены е)

100 2,48 10,21 15,07 148,27

Р ассол ьник Л енинградский  (крупа перловая, С оль, М орковь, Лук ре
пчаты й, Картоф ель, масло растительное)

250 3,03 5,5 25,2 155,68

Теф тели ры бны е (Ф иле трески , С м етана , мука пш еничная, Крупа 
рисовая, С оль, Лук репчаты й, масло растительное, Том атная паста)

130 15,12 11,32 16,34 223,97

П ю ре картоф ельное 180 (М олоко, Соль, Картоф ель, М асло сливоч
ное)

180 5,28 5,72 41,92 240,93

Кисель из зам орож енны х ягод (С ахар, Л им онная кислота, крахмал 
картоф ельны й, Я годы  бы строзам орож енны е)

200 0,21 0,08 16,5 69,09

Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 940 32 33,75 150,27 1012,34

П о л д н и к
Зеф ир  50 (Зеф ир) 50 0,39 0,05 39,17 160

С ок ф руктовы й пач, (С ок ф рукт 200 гр) 1 0 0 0 0

Итого за П олдник 51 0,39 0,05 39,17 160

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

63,49 58,57 264,13 1762,39
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