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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

З а в тр а к 2
Икра кабачковая (Икра кабачковая) 50 1 4,68 4,05 62,63

Ры ба треска, запечённая в ом лете  (Ф иле трески , М олоко, мука пш е­
ничная, Я йцо, Соль, М асло сливочное)

100 24,81 10,99 3,74 222,68

Коф ейны й напиток с м олоком  (М олоко, С ахар, Коф ейны й напиток) 200 3,6 3,92 15,46 115,45

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

А пельсины  (Апельсины ) 100 0,9 0,2 8,1 43

Итого за Завтрак2 490 33,47 20,19 50,67 537,76

О б е д
С алат из солёны х огурцов с луком  репчаты м  (Лук репчаты й, масло 
растительное, О гурцы  солены е)

50 0,56 2,55 3,52 32,93

Б орщ  с капустой и картоф елем  (С ахар, Соль, М орковь, Л ук репча­
тый, С векла, Картоф ель, Капуста белокочанная свеж ая, м асло рас­
тительное , Том атная паста)

250 2,99 5,34 21,37 142,38

Плов из отварной говядины  200 (Крупа рисовая, С оль, М орковь, Лук 
репчаты й, М ясо Говядина, м асло растительное)

200 24,42 25,63 41,82 487,91

Ком пот из см еси сухоф руктов (С ахар, Л им онная кислота, С м есь из 
сухоф руктов)

200 0 0 16,33 65,36

Х л еб  ржаной 40,0 г (Хлеб ржаной) 40 2,72 0,52 15,92 80,4

Х л еб  пш еничны й 1с 40 (Хлеб пш еничны й 1с) 40 3,16 0,4 19,32 94

Итого за О бед 780 33,85 34,44 118,28 902,98

П о л д н и к
С ок ф руктовы й (С ок ф руктовы й) 200 2 0,4 40,4 184

Булочка сы рная 80 (Сы р Российский, М олоко, мука пш еничная, С а­
хар, Я йцо, Соль, Д рож ж и, м асло растительное, М асло сливочное)

80 11,74 13,81 47,8 366,38

Итого за П олдник 280 13,74 14,21 88,2 550,38

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

81,06 68,84 257,15 1991,12
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