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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
Каш а ж идкая  молочная пш енная (крупа пш енная, молоко 2,5%  
м .д.ж, м асло сливочное  72,5 % м .д.ж, соль поваренная йодирован­
ная, сахар)

200 6,85 7,13 30,45 213,42

Я йца  варены е (яйцо куриное) 1 4,8 4,4 0,2 59

М асло (порциям и) (масло сливочное  72,5  % м.д.ж) 10 0,08 6,38 0,12 58,19

С ы р (порциям и) 15г (сы р Российский) 15 3,49 4,16 0 51,34

Чай с лим оном  (лимон, чай чёрны й байховы й, сахар) 200 0,25 0,06 10,26 42,54

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Итого за З автрак 506 21,15 22,93 76,55 596,49

Обед
С алат из свеклы  с сы ром  и чесноком  (сы р Российский, масло под­
солнечное , свекла, чесно к свеж ий, соль поваренная йодированная)

100 5,35 8,72 10,22 140,1

Р ассол ьник ленинградский  на бульоне с говядиной (говядина, крупа 
перловая, масло подсолнечное , морковь, лук репчаты й, огурец кон- 
серв., Картоф ель, петруш ка ( зелень), соль поваренная йодирован­
ная)

250 8,89 9,72 20,8 202,54

Ф иле  птицы , туш енное  в соусе (куриная грудка (ф иле), см етана 
15,0%  м .д.ж, м асло подсолнечное , том атное  пю ре, мука пш еничная, 
соль поваренная йодированная)

100 17,38 4,72 3,64 126,15

Картоф ель отварной с м аслом  сливочны м  (масло сливочное  72,5 % 
м .д.ж, Картоф ель, соль поваренная йодированная)

180 5,12 6,8 39,45 238,44

Ком пот из см еси сухоф руктов (см есь сухоф руктов, кислота л и м о н ­
ная пищ евая, сахар)

200 0,38 0 20,72 84,38

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за О бед 910 42,8 30,76 130,35 963,61

Полдник
Булочка сдобная 80 (масло сливочное  72,5  % м.д.ж , масло подсол ­
нечное, яйцо  куриное, мука пш еничная, соль поваренная йодиро­
ванная, дрож ж и хлебопекарны е  суш ены е, сахар)

80 6,14 5,72 40,61 242,2

Р яж енка  (ряж енка  2 ,5  % м.д.ж) 200 5,98 5,15 8,66 104,95

А пельсины  1 0 0 (апельсин) 100 0,8 0,2 7,4 34,5

Итого за П олдник 380 12,92 11,07 56,67 381,65

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

76,87 64,76 263,57 1941,75
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