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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
С алат из моркови с изю мом (морковь, изюм, сахар) 100 1,4 0,14 18,33 80,1

Каш а ж идкая  молочная рисовая (крупа рисовая, молоко 2,5%  м.д.ж, 
масло сливочное  72,5 % м.д.ж , соль поваренная йодированная, са 
хар)

200 4,66 6,29 26,98 183,13

С ы р (порциям и) 15г (сы р Российский) 15 3,49 4,16 0 51,34

Чай с сахаром  (чай чёрны й байховы й, сахар) 200 0,19 0,05 10,04 41,33

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Итого за З автрак 555 12,38 11,12 71,19 434,14

Обед
Суп с м акаронны м и изделиям и и говядиной (говядина, М акаронны е  
изделия ( не яичны е), м асло подсолнечное , м орковь, лук репчаты й, 
том атное  пю ре, соль поваренная йодированная)

250 8,35 9,44 15,43 177,11

Ры ба горбуш а, туш енная в том ате  с овощ ам и (Горбуш а ПБГ, масло 
подсолнечное , м орковь, лук репчаты й, том атное  пю ре, соль пова
ренная йодированная, лавровы й лист, кислота лим онная пищ евая)

150 28,43 10,86 3,2 224,39

С оте из свеж их овощ ей (масло подсолнечное , П ом идор свеж ий, мо
рковь, лук репчаты й, перец сладкий, баклаж ан, кабачок, укроп, то 
м атное пюре, чесно к свежий)

200 2,93 4,85 13,36 108,08

Н апиток из плодов ш иповника (плоды ш иповника суш ёны е) 200 0,88 0,2 16,92 73

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за О бед 880 46,27 26,15 84,43 754,58

Полдник
Бутерброд горячий с сы ром  (сыр Российский, масло сливочное  72,5 
% м.д.ж , хлеб пш еничны й)

50 5,82 8,23 14,83 156,57

Кеф ир (кеф ир 2 ,5  м .д.ж) 200 6,01 5,18 8,29 103,83

Бананы  100 (банан) 100 1,5 0,5 21 96

Итого за П олдник 350 13,33 13,91 44,12 356,4

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . „  1Л 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

71,98 51,18 199,74 1545,12
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