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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
Каш а ж идкая  молочная рисовая (крупа рисовая, молоко 2,5%  м.д.ж, 
масло сливочное  72,5 % м.д.ж , соль поваренная йодированная, са ­
хар)

200 4,66 6,29 26,98 183,13

Ты ква  запеченная (масло сливочное  72,5  % м .д.ж, ты ква, соль по­
варенная йодированная)

110 1,63 6,55 7 93,62

Какао с молоком  (молоко 2,5%  м.д.ж , какао-порош ок, сахар) 200 3,61 2,73 14,75 98,01

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Итого за З автрак 550 12,54 16,05 64,57 453

Обед
С алат зелены й с огурцам и и пом идорам и (масло подсолнечное , 
П ом идор свеж ий, огурец свежий, л ист салата  (латук), соль поварен­
ная йодированная)

100 1,08 2,81 2,75 36,07

У ха  из горбуш и (Горбуш а ПБГ, м асло подсолнечное , морковь, лук 
репчаты й, Картоф ель, укроп, соль поваренная йодированная)

250 11,55 7,56 17,51 183,74

Гуляш  из говядины  (говядина, м асло подсолнечное , лук репчаты й, 
том атное  пю ре, мука пш еничная, соль поваренная йодированная)

100 19,23 17,81 4,84 247,06

Каш а вязкая (гречневая) (крупа гречневая, м асло сливочное  72,5 % 
м .д.ж, соль поваренная йодированная)

180 5,35 4,76 23,46 158,05

Ком пот из см еси сухоф руктов (см есь сухоф руктов, кислота л и м о н ­
ная пищ евая, сахар)

200 0,38 0 20,72 84,38

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Итого за О бед 910 43,27 33,74 104,8 881,3

Полдник
Л апш евн и к с творогом  (М акаронны е  изделия ( не яичны е), тво ро г 9 
% м.д.ж , см етана  15,0%  м .д.ж, м асло сливочное  72,5 % м .д.ж, масло 
подсолнечное , яйцо  куриное, соль поваренная йодированная, са ­
хар)

155 13,26 11,25 30,98 278,41

Й огурт (йогурт 2 ,5% ) 200 7,01 5,15 11,34 119,8

Итого за П олдник 355 20,27 16,4 42,32 398,21

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . „  1Л 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

76,08 66,19 211,69 1732,51
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