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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
П ом идоры  солены е консервированны е  (пом идоры  солены е) 60 0,66 0,07 2,11 11,67

О м лет с м орковью  (варены й на пару) (молоко 2,5%  м .д.ж, масло 
сливочное  72,5 % м.д.ж , яйцо куриное, морковь, соль поваренная 
йодированная)

210 15,53 23,94 7,76 306,88

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Коф ейны й напиток с молоком  (м олоко 2,5%  м.д.ж , коф ейны й напи­
ток, сахар)

200 3,52 2,68 14,71 97,02

Итого за З автрак 510 22,75 27,01 44,26 509,33

Обед
С алат из свеклы  отварной (масло подсолнечное , свекла, соль пова­
ренная йодированная)

100 1,7 2,76 9,7 70,4

Щ и из свеж ей капустой с картоф елем  с говядиной (говядина, м ас­
ло подсолнечное , капуста белокочанная, морковь, лук репчаты й, 
Картоф ель, петруш ка ( зелень), том атное  пюре, соль поваренная 
йодированная)

250 8,34 9,46 11,69 161,89

Ры ба горбуш а, туш енная в том ате  с овощ ам и (Горбуш а ПБГ, масло 
подсолнечное , м орковь, лук репчаты й, том атное  пю ре, соль пова­
ренная йодированная, лавровы й лист, кислота лим онная пищ евая)

150 28,43 10,86 3,2 224,39

Картоф ель отварной с м аслом  сливочны м  (масло сливочное  72,5 % 
м .д.ж, Картоф ель, соль поваренная йодированная)

180 5,12 6,8 39,45 238,44

Кисель из ягод свеж ем орож енны х (см ородина чёрная, виш ня, кра­
хм ал картоф ельны й, сахар)

200 0,2 0,06 23,31 94,94

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за О бед 960 49,47 30,74 122,87 962,06

Полдник
С ы рники  из творога  с дж ем ом  110 (творог 9 % м.д.ж , см етана  15,0% 
м .д.ж, яйцо  куриное, соль поваренная йодированная, сахар, джем  
ф руктовы й)

110 16,14 8,22 15,64 201,45

С ок ф руктовы й ябл око-м алина  (С ок ф руктовы й) 200 0 0 7 27,6

Бананы  100 (банан) 100 1,5 0,5 21 96

Итого за П олдник 410 17,64 8,72 43,64 325,05

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

89,86 66,47 210,77 1796,44
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