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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
С алат зелёны й с огурцам и (масло подсолнечное , огурец свежий, 
лист салата  (латук), соль поваренная йодированная)

100 0,9 2,76 2,06 32,2

О м лет натуральны й (м олоко 2,5%  м.д.ж , масло сливочное  72,5  % 
м.д.ж , яйцо  куриное, соль поваренная йодированная)

110 10,47 14,56 1,82 179,01

Чай ф руктовы й (см ородина чёрная, виш ня, чай чёрны й байховы й, 
сахар)

200 0,36 0,11 11,76 49,88

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за З автрак 450 14,77 17,75 35,32 354,85

Обед
С алат из свеж их пом идоров со сладким  перцем  (масло подсол неч
ное, П ом идор свежий, перец сладкий, лук зелёны й, соль поваренная 
йодированная)

100 1,12 5,44 3,96 69,17

Щ и из свеж ей капустой с картоф елем  с говядиной (говядина, м ас
ло подсолнечное , капуста белокочанная, морковь, лук репчаты й, 
Картоф ель, том атное  пюре, соль поваренная йодированная)

250 8,15 9,44 11,31 159,45

Теф тели ры бны е из ф иле минтая (Ф иле минтая, крупа рисовая, 
см етана  15,0%  м .д.ж, м асло подсолнечное , л ук репчаты й, том атное  
пюре, мука пш еничная, соль поваренная йодированная)

130 12,14 6,14 10,96 147,59

М акаронны е  изделия отварны е с м аслом  (М акаронны е изделия ( не 
яичны е), м асло сливочное  72,5 % м.д.ж , соль поваренная йодиро
ванная)

180 6,36 5,26 39,38 230,58

Н апиток из плодов ш иповника (плоды ш иповника суш ёны е) 200 0,88 0,2 16,92 73

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за О бед 940 34,33 27,28 118,05 851,79

Полдник
П ряники (пряники) 45 2,39 2,43 31,28 154,8

Н апиток из груши дички (С ок ф руктовы й) 200 0 0 7 27,6

Я блоки  свеж ие 110 (яблоко) 100 0,42 0,42 9,27 41,99

Итого за П олдник 345 2,81 2,85 47,55 224,39

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . _ .. _ 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

51,91 47,88 200,92 1431,03
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