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МЕНЮ НА ВЫХОД
Прием пищи, наименование блюда Выход

Пищевые 
вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал)Б Ж У

1 2 3 4 5 6

Завтрак
Каш а вязкая молочная из хлопьев  овсяны х "Геркулес" (хлопья Гер
кулес, молоко 2,5%  м.д.ж , масло сливочное  72,5 % м .д.ж, соль по
варенная й о д и ро ва нн а я ,са хар )

200 7,51 8,25 30,88 227,69

С ы р (порциям и) 15г (сы р Российский) 15 3,49 4,16 0 51,34

Коф ейны й напиток с молоком  сгущ енны м  (молоко сгущ . с сахаром  
8,5 % м.д.ж , коф ейны й напиток)

200 2,95 2,78 15,52 98,81

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Итого за З автрак 495 19,63 15,99 81,92 549,84

Обед
С алат из свеж их пом идоров со сладким  перцем  (масло подсол неч
ное, П ом идор свежий, перец сладкий, лук зелёны й, соль поваренная 
йодированная)

100 0,93 5,43 3,2 65,25

Щ и из свеж ей капустой с картоф елем  с говядиной (говядина, м ас
ло подсолнечное , капуста белокочанная, морковь, лук репчаты й, 
Картоф ель, петруш ка ( зелень), том атное  пюре, соль поваренная 
йодированная)

250 8,34 9,46 11,69 161,89

Теф тели ры бны е из ф иле минтая (Ф иле минтая, крупа рисовая, 
молоко 2,5%  м .д.ж, м асло сливочное  72,5 % м .д.ж, м асло подсол не
чное, морковь, л ук репчаты й, том атное  пю ре, мука пш еничная, соль 
поваренная йодированная)

120 8,82 7,72 8,13 137,2

М акаронны е  изделия отварны е с м аслом  (М акаронны е изделия ( не 
яичны е), м асло сливочное  72,5 % м.д.ж , соль поваренная йодиро
ванная)

180 6,36 5,26 39,38 230,58

Н апиток из плодов ш иповника (плоды ш иповника суш ёны е) 200 0,88 0,2 16,92 73

Х л еб  рж ано-пш еничны й 40 (хлеб рж ано-пш еничны й) 40 2,64 0,48 15,84 78,24

Х л еб  пш еничны й 40 (хлеб пш еничны й) 40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого за О бед 930 31,01 28,87 114,84 839,92

Полдник
П ряники (пряники) 45 2,39 2,43 31,28 154,8

Й огурт (йогурт 2 ,5% ) 200 7,01 5,15 11,34 119,8

Я блоки  свеж ие 100 (яблоко) 100 0,44 0,44 9,85 44,61

Итого за П олдник 345 9,84 8,02 52,47 319,21

ВС Е ГО  ЗА  Д Е Н Ь . „  1Л 
Зав .столовой  С околова  И.Б.

60,48 52,88 249,23 1708,97
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